


"Nie potrzebujesz niczyjego
pozwolenia, aby prowadzic
tworcze zycie"
~ Elizabeth Gilbert

Broszura "Kreatywny recykling dla wszystkich"
powstata, aby uczy¢ kreatywnego recyklingu
wszystkich zainteresowanych rozwijaniem wiedzy 2z
zakresu wykorzystania tworzyw, takich jak: szkio,
drewno, papier, plastik itp. Trend "Zréb to sam" (ang.
Do it yourself) staje sie coraz popularniejszy w Polsce,
dlatego zalezy nam na pokazaniu ciekawych
rozwigzan, ktére moga zostaé wykorzystane przez
kazdego, przy matym nakiadzie finansowym.
Szerzenie tego trendu skierowane jest gtéwnie do oséb
powyzej 60 roku zycia, ktdére rzadziej korzystajg z
internetu. Mimo to zachecamy wszystkich entuzjastéw
manualnych prac do tworczosci
wewnatrzpokoleniowej jak i miedzypokoleniowej.
Manualne zajecia nie tylko aktywizujg pokolenia, ale
rowniez pozytywnie wpltywajg na samopoczucie,
rozwijajg kreatywnosc¢, ucza podstaw ekologii, wpltywu
wyzej wymienionych tworzyw na nasze srodowisko.

Broszura powstata podczas realizacji projektu "Twoércze
pokolenia" realizowanego przez Stowarzyszenie Kre-
aktywni, dofinansowanego ze srodkéw Programu
Rzagdowego na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb
Starszych na lata 2014-2020.




Wiklina papierowa

Przygotowanie:

Przygotuj zwykte szare gazety, klej
biurowy, klej na go gco, dtuga
wykataczke oraz oby. Aby
rozpoczac prace, potnu gazety w
dtugie ok 20 cm szerokosci paski.

Dziatanie:

Paski wyciete z gazet owin wokot
wykataczki. Przytoz rég gazety do
koncowki wykataczki, dzieki
czemu rulon bedzie znacznie
dtuzszy. Rozpocznij nawijanie, a po
zakonczeniu podklej pozostaty rog
uzywajac kleju biurowego. Potjcz
stworzone papierowe patyki,
wktadajgc Jeden w drugi.
Nastepnie skrecaj je aby utworzy¢
pierscienie, jak na zalgczonym
obrazku.

Efekt:

Potjcz pierscienie réznych wielkosci
ze sobg za pomoca kleju na goraco.
Dzigki temu efekt bedzie trwalszy.
Mozesz réwniez uzy¢ farby oraz
pomalowacé pierscienie na
wybrany kolor. W podobny sposdb
mozZesz wykona¢ obudowg na
wazon, doniczke lub pojemnik na
rzeczy biurowe.




Wiklina papierowa
koszy

Przygotowanie:
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Przygotuj zwykte szare gazety, klej

biurowy,

klej na goraco, dtuga

wykataczke. Aby rozpoczac prace,

potnij

szerokosci paski. Skre¢ gazety wokot
wykataczek.

Dziatanie:

Pot6z skrecone paski

wg przed
Rozpoczni

pozostatych paskow

wokot

naprzemiennie géra, dét, -
.\ tworzac podstawe koszyka.

azety w dilugie ok 20 cm

stawmnego wzoru.
ij przeplatanie .

stelaza.

. }’Efekt'

Kiedy podstawa osiggnie juz
pozadany rozmiar, skieruj stelaz
ku gorze, tak aby zbudowac
sman_y koszyka. Naprzemlennie
owijaj nowe rurki papieru. Na
koniec obetnij niepotrzebne
odstajgce elementy.



Dziatanie:

Za pomocy nozyka, przetnij butelke
wytnij
ksztatt. Zetrzyj cala powierzchnie
butelki papierem sSciernym, dzigki
temu farba bedzie lepiej przylegata
do plastiku.

na

pot

Domiezki

co najmniej 2 razy.

Butelke

Przygotowanie:

Przygotuj plastikowa butelke,
oczys¢ ja z etykiety oraz
kleju. Mozesz uzy¢ do tego cieptej
wody i mydta. Nastepnie osusz
butelke. Do naszego dziatania
potrzebna bedzie farba akrylowa
wybranego koloru.

dowolny

pomaluj

Efekt:

Uzyj suszarki, aby przyspieszyc
proces schnigcia powierzchni. Po
dokigdnym wyschnigciu uzyj innych
farb, naklejek, markeréw itp do
udekorowanla doniczki. Mozesz tez
uzy¢ sznurka i stworzy¢ wiszaca
doniczke. W s$rodek nasyp odrobie
ziemi oraz zasadz ulubiong rosline.



Wazomy

Przygotowanie:

Przygotuj szkalna butelke,
oczys¢ j3 z etykiety. MozZesz
uzy¢ do tego cieptej wody i
mydta. Nastepnie osusz j3. Do
naszego dziatania potrzebna
bedzie tez tasma dwustronna
oraz welna/sznurek jutowy
lub wiklina.

o

Efekt:

Dziatanie:

Przyklej tasme na butelke.
Rozpocznij od dolnej czesci
butelki. Zerwij goérng czesc
tasmy dwustronnej oraz
rozpocznij owijanie butelki
wybranym materiatem.
Sposob dekoracji jest
twoim wiasnym pomystem.

Staraj sie owijaé sznurek/we’mq dos¢ ciasno,
aby unikna¢ przerw i przeswitow. Proces jest
pracochtonny. Do dekoracji wazonu mozesz
uzy¢ cekin, naklejek na ubrania, ozdéb z

ubran.






Satymowe jajka

7 /x Przygotowanie:

Przygotuj szpilki kraW|eck|e, wybrany
kolor(y) tasmy satynowej, swuecqu, oraz
styropianowe jajko. Potnij satynowa
wstgzke na ok. 3 cm paski. Kocéwki opal
nad swieczka. Dzigki temu satyna nie
bedzie SIQ pruc na koncach.

Dziatanie:

Na goérze jajka przytwierdZ jeden ok 5 cm
pasek tasmy satynowej. Przyczep go tak jak
na zalgczonym obrazku, uzywajqc 4
szpllek Nastepnie rozpocznij skiadanie
pomqtych 3-centymetrowych paskéw w
trolkqty Przyczepiaj Je tylko przy podstawn—:
trojkata. Rozpocznij przyplsanle trOqutow jak
najwyzej, aby zakry¢ styropian.

Efekt:

Uktadaj trojkaty satynowe
naprzemlennle, tak aby jak najlepiej
ukry¢ szpilki. U podstawy przyczep
tasme, tworzac krzyzyk. Wystajqce
szpilki u podstawy pozwolg na stabilne
postawienie jajka.

Koszt:

*styropianowe jajko 3 zi

*satyna ok 5 zt

*szpilki 3 zt / 500 szt.




Jutowy koszyk %

Przygotowanie:

Przygotuj sznurek jutowy wybranego koloru. Najlepiej
wystarczajgco gruby. Do stworzenia koszyka bedzie nam
potrzebny jeszcze klej magiczny (zanikajacy), ewentualnie
pistolet z klejem na goraco.

Dziatanie:

Naipierw tworzymy podstawe koszyka. rozpoczynamy
zwijanie sznurka dookota. Kiedy juz srednica ma ok 5
cm kitadziemy duzo kleju magicznego na
powierzchnie (klej z czasem zanika). Po zaschnieciu
doktadamy kolejne warstwy naktadajac klej, do
momentu az podstawa nie osiggnie pozadanej
wielkosci.

Efekt:

Kiedy podstawa bedzie juz gotowa, owijajagc w podobny
sposob tworzymy sciany koszyka, rowniez nakiadajac dosc
duzo kleju. Po zakonczeniu, nalezy zostawi¢ koszyk do
catkowitego wyschniecia (klej wchionie sie nie
pozostawiajac biatych sladéw).

Koszt:
*jutowy sznurek 3-6 zi
*magiczny klej ok 5 zt
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