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KRE-AKTYWNI

Wolontariaty i wymiany zagraniczne, czyli
wydarzenia, ktore sg barma do nowej,lepszej
przysztosci!

Finansowane przez
Ul Unie Europejska




Czym
witasciwie jest
ten stawny
Erasmus+ i

czy dotyczy
tylko uczelni?

* Erasmus+ to unijny program funkcjonujacy od 1998
roku,ktéry ma na celu integracje miedzyeuropejska.
Budzet projektu przyznawany jest na 7 latii z roku
na rok sukcesywnie wzrasta.Na lata 2021-2027
zostata przyznana rekordowa suma pieniedzy do
wykorzystania-26,2 mld euro. Stanowi to prawie
dwukrotnosc kwoty przeznaczonej na wczesniejsze
lata 2014-2020,dzieki temu o wiele wiecej osob
bedzie miato szanse wzig¢ udziat w projekcie i
zmienic dzieki temu swoje zycie na lepsze.Program
Erasmus+ dzieli sie na wiele mniejszych
projektow.Mamy projekty typowo uczelniane,ktére
polegajg na wyjezdzie studiowaniu przez 4-5,albo 9- '
10 miesiecy w innym kraju. ,
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* Wiekszos¢ osob kojarzy wykorzystanie
budzetu gtownie z tymi wymianami,ale

Inne

mozliwosci program Erasmus+ to duzo wiecej.Tak
wyjazdow z

naprawde mozna w nim wzig¢ udziat w
kazdej formie:zarowno wymian jak i

programu szkolen.Takie formy aktywnosci trwaja
zazwyczaj 1-3 tygodnie i uczestnicy moga
Erasmus+ sami sobie wybrac kraj oraz temat wymiany. '
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* Szkolenia opierajg sie w wiekszej mierze na rozwoju kompetenc;ji
miekkich,w tym przede wszystkim kompetenc;ji liderskich.Natomiast
T - . wymiany bazujg bardziej na pracy w grupie.Tematy krotkich migracji
ROZ roznienilda sg przerdzne od:ekologii,ekonomii,po prawa cztowieka,czy
feminizm.Co najwazniejsze kazdy temat musi by¢ zgodny z
m | d Z wartosciami Unii Europejskiej i promowaniu proeuropejskiej postawy
e y spotecznej.Dzieki temu kazdy uczestnik projektu ma bezpieczng
. . przestrzen,wolng od dyskryminacji,w ktérej moze wypowiedziec
SZ ko ‘ e n | a | Swojg opinie i mie¢ pewnosc¢,ze zostanie wystuchany. Co ciekawe,
zarowno szkolenia, jak i wymiany nie opierajg sie na naszym
standardowym wyobrazeniu o szkoleniach,w ktérych mielismy szanse
wzig€ udziat podczas naszej edukacji,czy w pracy.

CO W'i'a S,C | W | e * Na zorganizowanych szkoleniach nie ma siedzenia w

tawkach,wyktaddéw,czy nawet materiatdw,z ktdorymi mozemy sie
sie tam

wymianymi |

wczesniej zapoznac i sie z tego nauczyc.Programy finansowane z

budzetu unijnego opierajg sie catkowicie na edukacji nieformalnej i
o pozaformalnej.Edukacja nieformalna zaktada nauke poprzez '
ro b | | ? dyskusje,debaty,wycigganie wnioskdw i zadania,ktére majg ,,otworzyc
oczy” na pewne sprawy. Co ciekawe stworzone przez trenerow
zadania realnie zmuszajg uczestnikdw do wyciggania wtasnych /

wnioskow i krytycznego myslenia.
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* Jedng z najbardziej efektywnych gier jest rozdanie
uczestnikom kartek z napisang rolg w spoteczenstwie
np.osoby,ktora jest bezdomnym uchodzcom w innym
kraju,kontrastujgc to z corka polityka pracujgcego w
ambasadzie.Nastepnie uczestnikom zadawane sg rozne
pytania na temat szans zyciowych:np.czy mogg sobie
pozwoli¢ na edukacje wyzszg,albo czy sg w stanie chociaz

raz w roku pojechac na wakacje,czy by¢ w zwigzku z
P rZV k+a d osobg,w ktorej sie zakochajg.Jesli sg w stanie to robia
v krok do przodu,a jak nie to stojg w miejscu.Gra ta ma
a ktyW NOSCI otworzy¢ oczy mtodych ludzi na temat trudnych sytuac;ji

zyciowych,nierownosci szans,a poprzez ,,bycie”’ przez

chwile osobg z kartki uczestnicy rozwijajg swojg empatie i
wrazliwosc na potrzeby innych ludzi.Co ciekawe, te gre '
rowniez kazdy z uczestnikow interpretuje na rozny
sposob.Czes¢ osob pomimo bardzo ztej sytuacji zyciowej

na kartce uwaza,ze dalej moze znalez¢ sie w zyciu dalej

niz osoby z lepszg sytuacja np.dzieki swojej ciezkiej pracy.




Co tak
naprawde
majg ham

dac te
aktywnosci?

 .Po kazdej takiej krotkiej aktywnosci odbywa
sie dyskusja gdzie kazda osoba po kolei
opowiada jak sie czuta podczas
wykonywanego zadania i do jakich wnioskow
doszta.Tym wtasnie jest edukacja poza
formalna,ktéra dopetnia poczatkows
edukacje nieformalng.Uczestnicy maja
szanse poszerzyc¢ swoj punkt widzenia dzieki
dyskusji z innymi osobami i wymianie
doswiadczen.Pomimo,ze po kazdej
aktywnosci nieformalnej jest zawsze czas na
rozmowe,sama edukacja poza formalna
rowniez ma miejsce w debatach /
organizowanych podczas Erasmusow
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e Debaty rowniez poruszajg wazne tematy
spoteczne i opierajg sie gtownie na
krytycznym spojrzeniu na polityke krajow,z

Przy kta dy ktorych pochodzimy ze szczegdlnym

innych

naciskiem w jaki sposob mtodzi ludzie
chcieliby to zmieni¢.Na zorganizowane
3 ktyv\/n 0SCi debaty bardzo czesto zapraszani s3
politycy,ktorzy majg szanse wystuchac zdania
mtodych ludzi i wzig€ je pod uwage w '
pozniejszych dziataniach

/
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* Mimo,ze wydaje sie,ze Erasmusy opierajg sie tylko
na ciezkiej pracy wieczorami organizowane s3
tzw.wieczory kulturowe.Polegajg one na tym,ze
kazdy kraj przygotowuje jedzenie,tance,prezentacje i
informacje o swoim kraju i nastepnie dzieli sie tym z
Czy E rasmus innymi.Daje to mozliwos¢ poznania innego kraju tak
naprawde z kazdej strony bezposrednio od
O ty‘ ko 0séb,ktére w nim 2yja.Kazda wymiana konczy sie
. projektem przygotowanym przez
Cl€Z ka Pracd 7 uczestnikdw,pracujgcych w matych
grupach.Koncowy projekt polega na podsumowaniu
wszystkich informacji,ktore zdobyliSmy podczas '
wymiany w formie np.gry,czy aktywnosci,ktora
bedzie mozna wykorzystywacé w swoich lokalnych
spotecznosciach po powrocie do domu /
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Czy po
skonczeniu
projektu

projekt sie
konczy?

* .Przekazywanie dalej informacji,ktore
nabylismy podczas projektu jest kolejnym
bardzo waznym etapem kazdej
wymiany.Wiekszos¢ oséb wykorzystujac
whnioski,do ktorych doszli podczas projektu
organizuje wydarzenia w swoich lokalnych
spotecznosciach,czy wstawia posty na
mediach spotecznosciowych,aby jak
najwieksza ilos¢ ludzi mogta zapoznac sie z
tematem wymiany.



e Europejski Korpus Solidarnosci (EKS) polega na
wyjezdzie do innego kraju w ramach
wolontariatu.Mamy zaréwno wolontariaty
krotko jak i dtugoterminowe.Kazdy wolontariat
trwa od 2 tygodni do 12 miesiecy.Podczas tego

DI okresu uczestnicy zyjg codziennym

d zyciem,razem z innymi mieszkancami danego
odwaZniejszych kraju i pomagajg im w codziennych

jest EKS czynnosciach.W zaleznosci od wybranego

miejsca i tematu uczestnicy projektu zajmujg sie
roznymi rzeczami:od ratowania zotwi,po opieke
nad dzieCmi,organizowanie wydarzeni
artystycznych,czy nawet prace na ekologicznej
farmie.Tematy projektow sg przerdzne dzieki /
temu kazdy z pewnoscig znajdzie cos dla siebie.
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W EKS mogg wzigC udziat wszyscy mtodzi
ludzie w ieku 18-30 lat,ale CO WAZNE na
wolontariat mozna jechac tylko 2 razy w
zyciu i NAJPIERW MUSI BYC TO

: WOLONTARIAT KROTKOTERMINOWY A

WAZNA POZNIEJ DEUGOTERMINOWY NIE NA

KWESTIA ODWR()T!.Kaidy wolontariusz podczas

trwania projektu ma zapewnione darmowe

DOTYCZACA zakwaterowanie,wyzywienie w zaleznosci od

FKS wolontariatu,ale w przypadku ich braku

dostaje wieksze kieszonkowe.Dzieki temu

kazdy uczestnik moze w 100% skupic sie na '

realizacji zadan projektowych bez zbednego
martwienia sie o swdj budzet. /
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* Najlepszg czescig projektu jest jego dostepnosc dla
wszystkich.Tak naprawde, kazdy zainteresowany znajdzie dla

D LACZEGO J EST siebie temat i rodzaj aktywnosci,w ktérej bedzie médgt sie

rozwingC.Wszystkie dostepne aktywnosci sg catkowicie

TO NAJ LE PSZA bezptatne.Tylko w przypadku krc'?tkookresow.ych wymian z
programu Erasmus+ wymagany jest zakup biletu w docelowe

M OZL'WA O PCJA miejsce,aby mie¢ pewnosc ze uczetsnik przyjedzie i wezmie

= udziat w projekcie,Natomiast,po projekcie wszystkie koszty s3

J ES LI CH CE,MY catkowicie zwracane.Poza tym wszystkie aktywnosci

WYJ ECHAC /A finansowane z budzetu majg na celu ksztattowanie w mtodych
ludziach postawy proeuropejskiej i walke z

G RAN |CE W dyskryminacjg,kenofoibig,homofobiog i innymi szkodliwymi
zjawiskami.Wymogiem otrzymania budzetu na kazda

NAJP ROSTRZY aktywnos¢ jest zapewnienie,ze zrobiony projekt bedzie w

SPOS(’) B? sposob ekologiczny przy jak najmniejszym zuzyciu '

! papieru,swiatfa,dbajgc w ten sposdb o planete.Co wiecej kazda

aktywnosc opiera sie na wykorzystaniu nowych technologii i
nieformalnej edukaciji. /

o




OPROCZ NASZEGO
BOGATEGO
DOSWIADCZENIA
ZYCIOWEGO CO

JESZCZE
ZYSKUJEMY?

->CERTYFIKATY TAKIE JAK YOUTHPASS

->DOSWIASWIADCZENIE W PRACY W MIEDZYNARODOWYM
SRODOWISKU

->DOSWIADCZENIE MIESZKANIA i CODZIENNEGO ZYCIA ZA
GRANICA

->NABYTYCH ,MNC')STWO UMIEJETNOSCI MIEKKICH TAKICH JAK
NP.PEWNOSC SIEBIE

->MNOSTWO ZNAJOMYCH Z ROZNYCH CZESCI SWIATA
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